


Profil: 

• Ca. 30.000 indbyggere 
• 23 % af befolkningen er 

mellem 0-18 år 
• Demografisk stor forskel 

• 6 folkeskoler og 1 privatskole 
• Enkelte efterskole bl.a. idræt 
• Husholdningsskole og 

fagskole 
• STX med kostskole (Sorø 

Akademi): 21 klasser 
• Absalon og SDU
• Specialskoler/opholdssteder
• Ingen Erhvervsuddannelser

• Region Sjælland  



Sorø kommune: 30.000 indbyggere  
(pr. november 2020)

Sorø: 
ca. 19.800 indbyggere   

Dianalund: 
ca. 5000 indbyggere

Stenlille: 
ca. 2000 indbyggere

Munke Bjergby: 
ca. indbyggere 1200 

Ruds Vedby: 
ca. 2000 indbyggere



Kommunalbestyrelsen 

Borgmester 

Kultur og Fritid  Fagcenter Arbejdsmarked 
og Borgerservice  

Fagcenter Teknik Miljø 
og Drift    

Økonomi   

Fagcenter Børn og 
Familier  

Fagcenter Social og 
Sundhed  

Kommunaldirektør

Velfærdsdirektør Økonomi og Stabsdirektør  

Projektet er 
forankret i Børn og 
Familier men alle 
fagcentre er med.

Kommunens organisering 

HR og Arbejdsmiljø    

IT og digitalisering    

Byrådssekretariat og 
Erhverv   



Projektledelse

Fælles om 
Ungelivet 

Projektleder 

Dianna Britt Højgaard
(Fagcenter Børn og Familier)

SSP konsulent

(Fagcenter Børn og 
Familier)  

Sundhedsfaglig konsulent 

Stine Sletterød
(Center for Social og 

Sundhed)



Projektledelsen

Styregruppen:
Fagcenterchefer fra de 5 fagcentre

Velfærddirektøren  
Projektledelse 

Pilotskoler:
2 folkeskoler 
1 privatskole 

Sorø Akademi 

Kommunalbestyrelsen 
Politiske udvalg 

Projektgruppen:
Ung Sorø

SSP 
UUV

Kultur og Fritid
Hal- og 

servicekoordinator
+ projektledelsen 



Projektledelse

Partnerskab
Samarbejde
Koordinering
Netværk SSP

Politiet

Tilladelses
sektionen

Kommunale 
politikere

Sundhedsplejen
UUV

Pilotskolerne 

Sorø 
Akademi

Fritidslivet

Elevforum 

Eksterne 
fagpersoner

Projekt 
”Sammen om 

mere 
bevægelse”

Forældre 



Fokus på 
trivsel

Forandringsteori:



Projektledelsens opgaver:  
Sikre driften af projektet:

• Sikre overblik (hvornår skal hvad gøres)

• Indkalder til møder, info cafeer mv.

• Indkalder til koordineringsmøder/samarbejde  

• Sikre kommunikation (dagsordener, pressemeddelelser, info breve, 
invitationer, Facebook opslag mv)

• Vi arbejder på en kommunikationsstrategi på SoMe

• Tovholder på nye indsatser

• Arrangør af indsatserne f.eks. forældrecafeerne  

• Dialog med Sundhedsstyrelsen og de andre pilotkommunerne 

• Sikre en sammenhængende indsats for målgruppen f.eks. sammen 
med projektet  ”sammen om mere bevægelse” 

• Arbejder med det politiske niveau 

• Arbejder med styregruppen, projektgruppen og andre ad hoc 
samarbejdspartnere 



Datadrevet indsats   
Årlig gennemførsel af Ungeprofilundersøgelsen på 
alle folkeskoler og privatskole (7.-9. klasse) 

Årlig gennemførsel af Ungeprofilundersøgelsen på 
Ungdomsuddannelsen 

SSP er ude på hver skole og sikre gennemførsel
Høj svarprocent (88%)

Opmærksomhed på at denne undersøgelse er en 
blandt mange som skolerne og 
ungdomsuddannelserne skal udfylde på samme tid 



Januar og Februar: 
Bearbejdning af lokal data så den kan 
præsenteres i lokal sammenhæng.

April: 
Cafe og dialogmøde med skolebestyrelser, 
fritidsliv, elevforum, lokalråd, politi og andre 
interessenter som vi endnu ikke kender.

Maj: 
• Output fra cafe og dialogmøderne 

bearbejdes til konkrete indsatser i 
hvert pilotområde (pilotskole).

• De lokale teams nedsættes og laver 
konkrete aftaler for implementering 
på workshop.

Juni – Oktober: 
Afprøvning af tiltag 

December: 
Evaluering af de lokale tiltag

Årshjul
November og December:
• Indsamling af data 
• Afrapportering af data fra sundhedsstyrelsen. 



Formidling af data  

Formidlingen skal være på et konkret 
niveau (f.eks. 11 elever på 9. årgang føler 
sig ensomme …) 

Vær klar over at der altid er ”data-nørder”

Vi laver rapporter til alle skoler …



Hver skole har 
deres egen rapport   

• Hver rapport indeholder lokal data

• Sorø Akademi har egne tal og landstal 
med i deres rapport

• Pilotskolerne har egen rapport med data 
fra de enkelte årgange samt det samlede 
Sorø tal 

• Rapporten for alle skolerne i Sorø 
Kommune er fordelt på årgange og 
indeholder også tal fra de foregående år  

• Vi har en enkelt skole som har for få 
elever til at vi kan opdele data på årgange 
og de kan derfor kun se data for udskolingen 
samlet



Hvordan bruger vi data   
• Vi taler med hver skole om deres konkrete udfordringer 

• Skolerne har selv mulighed for at bruge data

• Vi taler med forældre om lokal data (forældrecafeer) 

• Sundhedsplejen er begyndt at bruge modulet i Børn- og 
Ungeliv til deres samtaler - det kan SSP nu se effekter af 

• SSP bruger data når de er ude på skoler

• UUV bruger data på skolerne 

• Projekt “Mental Sundhed” bruger data 

• Data skaber et fundament som kan bruges i formidlingen 
til politikere og samarbejdspartnere generelt

• Erfaringen er at lokal data gør projektet mere 
vedkommende og motiverer 





Formålet med 
forældreinvolvering: 

Vi skal stå sammen om at lave nogle bedre 
rammer for de unge, så der er mulighed for 
sunde fællesskaber hvor rusmidler ikke er i 
centrum. 

Kommunen understøtter det, men det handler 
om at bygge forældres kompetencer op, så de 
bliver en god beskyttende faktor. 



Forældreinvolvering gør en forskel!

Det er forældresamarbejdet der gør den største forskel. 

Det er svært at få forældre til at møde op, men dem der møder op oplever det relevant og vil meget 
gerne have det udbredt.

Børnene er bærer af forældrenes kultur. Vi oplever forældre sige, det gjorde vi også som børn, det 
skete der ikke noget ved…. osv. Derfor er forældregruppen vigtig. Stort udviklingspotentiale. 

Det tager tid at ændre mindset, fordi det også er forældrene der selv skal ændre deres livsstil. Det 
kræver tålmodighed. 



Forældreinvolvering: 

Vi udvider målgruppen til før udskolingen. 

Vi er fortsat i tænkeboks ift. hvilke tidspunkter på året det er godt at involvere 
forældre.  

Vi vil f.eks. gerne have noget i starten af skoleåret. Vi tænker i noget virtuelt for alle 
forældre, som en teaser. 



Forældreinvolvering 



Projektleder:
Dianna Britt Højgaard
dibh@soroe.dk

mailto:dibh@soroe.dk

