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Indbyggertal | alt: 22.854 Vaekst kommune med

udstykninger der hurtigt saelges

Meget hgj koncentration af skoler,

efterskoler, hojskoler og fagskoler SO
e "y . 24 % af eleverne i 8. kL. kender
Kystleengde: 94.4 km ol g U ikke deres foraeldres holdning

til alkohol

5% 1 9. kL. bruger snus/ tygge-
tobak mindst en gang om ugen

55% har fritidsjob i 9. klasse

. UdSkOUHQSSkOler s K fom Yot 2 55% i 9. kL. har provet at vaere

Under 18 ar: 4.819

fulde (3 % point faerre end 2019) )
41% 1 9. kL. gar til sport |
forening/klub

A8 * *&. Nabo til Aarhus, Skanderborg
Svarprocent Ungeprofilundersegelsen og Horsens - pendler kommune
2021 - 2022 = 90% fs




Aktiviteter

Tveergaende
Kvalitets/projektzruppe

Projektleder
Projektkoordinator
Filotskoler

Kemmunal medfinansiering
Projektmidler

Sundhedsstyrelsens
Programsekretarist

Sgjle 1: DATA
Indzamling, analyse og afrapportering.

5¢jle 2: BESKYTTENDE FAKTORER
Kapacitetsopbygning i Odder Kommune
ift. viden ogfaerdigheder ift. arbejdet
med beskyttende faktorer

Sides

5¢jle 3: AKTIVE FORELDRE,
LOKALSAMFUND 0G UNGE

Formidle viden om beskyttende faktorer
og data til forseldreworkshops

Facilitere imvolverende processer med
lokalsamfundsaktgrer

Rekruttere og facilitere lokale
ambassadgrer

F& input fra lokale unge ift. fi fritidsliv

Sgjle 4: VOKSENSUPERVISEREDE

F4 LLESSKABER:

Styrke voksensupervisered e aktiviteter, fic
ungemiljger, fritidsjobsformidling nye
tilbud i fritidsliv

Sgjle 5: TRIVSEL
Understetts trivsels arbejdet pd skoleme

Sgjle 6: TYDELIGE RAMMER
Tydeligggrelse af rammer for
alkoholindtag og rygning

Medarbejdereog
lokalsamfundsaktgrer opnar
viden om lokale
udfordringerog om
beskyttende faktorer

Forzeldre involverer sigog
bruger meretid med deres
unge

@eet foreeldre engagement

Styrket samarbejde pd tvears
af kommune og
lokal=amfund

Forsldrefglgermed i deres
unges fritidsliv og venner

Odder Kommune styrker
indsatser ift beskyttende
faktorer

Forzldre sestter klare

rammer for deresunges brug
aftobak, alkohol & rusmidler

Tobak, alkohol og andre
rusmidler er ikke en naturlig
del af ungesfaellesskaber

Flere unge lever et
ungdomsliv, hvor bade
forzeldre og lokalsamfund
aktivt bidragertil, st
rammerne omde unge
opmuntrertil reduceret
alkoholforbrug og beskytter
mod brug af tobak og andre
rusmidler.

Lokalsamfundsaktgrer har
adgang tilviden og rad om,
hvordan de styrker trivsel og
mindskerrisikoadfzrd

Der er etablerettrygge
rammer for ungemiljgerog
det selvorganizerede fritidsliv

@zet deltazel=e idet
organiseredefritidsliv

Lokale sktgrer stgtter aktivt
op om ungekultur uden
rusmidler/tobak

Konkreteideertil lokale
initiativer, derstyrke
rammerne om ungelivet

Nye aktiviteter | tiltag
udvikles, fx ift. organiseret
fritid, ungemiljger og jobs

De organiserede
fritid=aktiviteter stgtter akiivt
op om en ungekultur uden
rusmidler og tobak

Skolerne har aktive trivsel s
oE antimobbestrategier

Unge oplever, at der er
fritidsaktiviteter i det lokale,
organiserede fritidsliv, som
er intereszante for dem

Der er trygge rammer i
skolen

Forandringsteori
Faelle om Ungel

Odder
Kommune

ive

t

e



Projektorganisering - Feelles om Ungelivet Odder

Rammer Data Trivsel Beskyttende faktorer Aktive foreeldre, lokalsamfund & unge Voksensuperviserede faellesskaber

Tydelige Ungeprofil- Skole- Kapacitets- Foreeldre- Engagering af Ungdoms- Nye tilbud i Nye Fritidsjobs Nye
rammer undersggelsen trivselsarbejdet opbygning workshops lokalsamfund uddannelser foreninger Ungemiljger
Tydeligggrelse af Indsamling, Antimobbe- Viden om "Faelles om - Lokalrad Undervisning 1 g Nye tilbud Alle unge kan fa Etablering af nye
rammerne for analyse, strategier + beskyttende Ungelivet” - Foreninger Nye Fastholdelse i fritidsjobs og ungemiljger
alkoholindtag og afrapportering handleplaner faktorer 7. klasse. - Butikker/ faellesskaber og tilbud hjzelpes pa vej.
rygning pa Detail ny alkoholkultur Bygge bro til
uddannelsesinsti Socialnorms Arlige lokale Staende ”Alkoholdning” - Ambassadgr- tilbud
tutioner, kampagner actionsplaner mgdeforas 8. klasse. korps
foraeldrekredse pba data. Personale- - Lokalsamfunds-
og lokalsamfund grupper konference

Tovholder: Tovholder:

skoleledergrup- Tovholder: Projektmedarbe Tovholder: Tovholder:
Tovholder: Tovholder: pen + SSP Projektleder Tovholder: Tovholder: o dek jder og Ungdomsskole Ungdomsskole
Styregruppen SSP Konsulent Konsulent SSP konsulent Fritidskonsulent SSP konsulent Fritidskonsulent leder leder

Styregruppe. Retning, ssmmenhang og opbakning. Rammer for brug af rusmidler.

Projektleder: Projekt styring, projektdrift og kobling til Sundhedsstyrelsen

Projektgruppe bestaende af tovholdere + projektmedarbejder: Drift

2

4

4

4

4

4

. 2

Input Sundhedsstyrelsen. Sammen med input fra andre projektkommuner => Samlet forebyggelsesmodel til udbredelse til andre kommuner.
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Lokal styregruppe (Partnerskab)

Formal med styregruppen

Saette strategiske retning for "Faelles om Ungelivet -
Odder Kommune'. Skabe sammenhang pa tvaers af
kommune og lokalsamfund. Sikre politisk,
ledelsesmaessig og lokal opbakning til projektets
udvikling og eventuelle forankring ved
projektafslutning.

Pavirke rammer og politikker for alkohol og rygning

Styregruppens sammensaetning

- Direktor (Formand)

- Leder af Forebyggelse og Rusmidler (Projektejer)

- Leder Ledelse og Udvikling

- Virksomhedsrepraesentant udvikling Odder

- Leder Borne - Familiecentret

- Politiske repraesentanter fra:
- Udvalget for Bern & Skole
- Udvalget for Sundhed og Voksne
- Udvalget for Kultur og Fritid

- Repraesentant for Folkeoplysnhingsudvalget fra storre
forening med ungdomsafdeling.

- Skoleledere fra 3 projektskoler samt Ungdomsskole

- Projektleder og SSP konsulent (Sekretaer for
styregruppen)

- Leder af kulturomradet

- Foraeldrerepraesentanter fra de 3 projektskoler

- Rektor Odder Gymnasium

Formandskab:
Direktor, Projektejer og projektleder Odder ':6?

Kommune
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ARSHJUL UNGEPROFILUNDERS@GELSEN '
ODDER KOMMUNE *

Praasentation
og handling



FORBEREDELSE
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SEPTEMBER - OKTOBER: FORBEREDELSE

- Kommunikation skoler og uddannelsesinstitutioner — skabeloner fra BUL tilrettes og opdateres.

- Opfplgning ved skolens tovholder for dataindsamlingen.

- Samtykke

- Teknisk opsaetning pa skoler —ws17 erklaeringer mm.

- Informationsmateriale

- Udvaelgelse af spgrgsmal med inddragelse af relevante partner i kommunens organisation og skolerne
mhp. at skabe koblinger.

- Opsatning af undersggelse/undersggelser i BUL systemet.

- Telefonnummer pa BUL support er under telefonkontakter ©

%Llef
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INDSAMLING

gx:{:uef
&P Ncelivel




NOVEMBER - DECEMBER - JANUAR:
INDSAMLING

- Gennemfgrsel af undersggelse pa skolerne i klasserne.

- Indhentning af antal elever i alle klasser til brug for udregning
af svarprocent

- Arbejde med svarprocenten — herunder opseette mal, give
status til den enkelte skole og udlodde fx praemier.

- Opdatering af PIXI og analysenggle




ANALYSE
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JANUAR -FEBRUAR: ANALYSE

— Traekning af rapporter fra BUL systemet.
— Kommunerapporter
— Skolerapporter
— Landsplans rapporter
— Tema rapporter
— Kgns rapporter

- Udregning af svarprocent samlet og for hver projekt skole.

- Indkaldelse til analysem@der pa kommuneniveau og skoleniveau.




FEBRUAR - MARTS: ANALYSE

- Dataanalyse, udregninger iht.
analysenggle.

- Opsatning af PIXI
o Kommune niveau

o Skole-pixi for projektskole i Faelles om
Ungelivet

o Tema — fx udvikling i trivsel siden sidste ar
eller fritidsomradet.

- Gennemfegrsel af analysemgder pa
kommuneniveau med fokus pa

udarbejdelse af hovedtendenser /
konklusioner

Trivsel
- Hvordanh

[ S

Tal fra ﬂ PLOEEA ] @
Odder 3 &) /’l|
= y oleelever
La:dsplan Fo‘keSk
T/
i godt” og"eghd
Har det godt tig;kategalieme"leghar det righig &
derhjemme Lggessammer — l
N <ot godt” 0g "1egh
tar det godt med g;katagorieme"leghﬂf det figtie &
ar
vennerfi fritiden lmggessammen — I
fordet meste’

le
Har voksne at fa
med hvis jed &r ked af
det

Har venner at tﬁ\: ¢
med hvis jeg er ked 2
det

5 / det
Kan ikke na /;
kniber med na de
ting jea skal eller
gerne vil © daglig

- ller
Foler sig ofte ©
meget ofte enserm

Gjort bevidst gjort
skade pa s19 Ed‘{’r
indenfor det sidste a

& mental sundhed

ar de unge det?

et

- &

2 " P
zvarkategorieme ya, altid” OF

sammen ‘

Svarl orierne Jtid” og "1a, for et inest
kategoriert Ja, altid” 08 , for d

sammern — ‘

arkategorie! ne”"Mej” 05" NE! § o til knibet
$ gorier i og"Nel, 2 B
v

sammen — = I

" og " eget oft
1;?lAarkatEgmieme"Ja,nﬂre og "1a, Meg

sammmt»_»_/_, U

11:0% minus svarkategorien Nej

Foraldre

- Aftaler og rammer ift. tobak, alkohoi

hjemkomst
—_—

Tal fra
Odder

Talfra
Landsplan

M3 ikke ryge for mine
foreeldre

Kender ikke mine
foreeldres holdning til
rygning

M3 ikke drikke alkohol
for mine foraeldre

Kender ikke mine
foreeldres holdning til
at drikke alkohol

Vi har aftaler om,
hvormar jeg skal veere
hjemme om aftenen i

hverdagen

Vi har aftaler om,
hvormar jeg skal veere
hjemme om aftenen i

weekenden

Mine forzldre ved,
hvem jeg er sammen
med om aftenen i
weekenden

/" Folkeskoleelevel

Svarkategoriernie *Vihar ikk

Svarkategorierne "altid” o

e

Har ofte /p,

7.
- an’ker ikke alkohoj
Svarkategorien "Nej” Z’E’E kun Smagt
Nkelte gap,
g
76 H:r ikke Provet
Svarkategoriern&”Vi har ikke i Veere gy
sammen aF alle unge
__________ Har pip,
ge-drukf,
Senest, st de
92 € 30 dage (5 eller

ere genstang,
e
Samme Ieﬂlghed)

. Ha
o9z indenfor

sammien 3F alle unge
_________ Kan iidke 1
Uske h
elfe ele
Fou-Ze. e

ndenfy,

Har mig
Stet kontr,
§ 0
FolU-3f. | 08 grung St flen
Svarkategorierne "altid” naenfor g Sidste 1 ohof

e der Qrikiar &

folt i o 2 Gan
Fou-3d. dk' =19 presset 4 ag te
Svarkategorierne "alt fikke mere alkohof

of
09 dereg alkohof Vaner
Tal fra "
Odder T

Taltrs o | KOO g '@ 8 } ‘
Landspis, s

ved
alle unge

r Z,asret fuld
€ Sene
da Ste 30

SVarkategorierp,
8828 sammen,

e "a, 1 gang” og iy,

2eller flare g;,,,g:..a' -

Svarkategp,j
2 mdpr, ar sammEngDnernE 13,1 gang”

leoho]

9% "1a,2 enja 70, b
. ‘En;‘ggn ar,
8" leegges

vde lyst

Cxlle?




PRASENTATION &
HANDLING
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MARTS - APRIL: PRASENTATION OG HANDLING

Offentligggrelse af PIXI Ungeprofilundersggelsen 2021-2022 (Hjemmeside, Mailtrad, praesetereres i

politiske udvalg og strategisk lederforum.

Foraeldre

- Tid Sammen,

Alkohol

- Fuldskap og drikkepres

og mental sundhed

jeg det?

interesse og stotte Fri ids‘-“’

Trivsel

- Hvordan har

7.kl
7.kl

8.kl £
@ @ unge

Data fra landsplan

Ungelivet i Odder kommune “

8.kl
0. @u.,.

ot @ok @V
Data fra landsplan

Data fra landsplan

7.kl

o~ ng{ unge

Data fra landsplan

L
K 8K

7.kL

7i B

Unge

XY
& & 50% e
%

i ller
rt i en forening el
ﬁ"ﬂfbu(gf: ?ggigt:c}ll(lﬁsggndbold, svemning
ul
eller ridning)

Ofte samm,

en
(e dagen ned mine foraeldre j

Har ikke
J Provet at
me Veere
Har det godt derhjem (@f alle unge) fuld,
Ofte sammen m styrketreening !

weekenden ned mine foraeldre j Dyrker ugentlig fitness/’

Har ikke druc
et fitnesscenter etover4 genstange yeq

Samme lejlighed de Sidste 30 dage

Side

Udvalgte resultater fra
Ungeprofilundersagelsen 2021

SUNDHEDSSTYRELSEN | TrygFonden | T osser ﬁiﬁsw;, Foerote Fse @ romos

imers soVn
um 8 H efaling er 8-10

a ninim!
oy tyrelsens anb

(af alle unge)

sportude!

97%
95%

(Sundhedss

timer) ler
entligt motion - enter

Kan lick = Dyrker ug
is der er noget foreetdre. . "' SMMen med mine foren forening el Kan ik
hvis N ikke huske hele
i eller
(;nden for de sidste 1, mdrde(e af aftenen
drikker alkohoy af de der 11%
16%

t
er ked af de sik. spejde’

Har voksne at ta\ﬁ mee(gi)
er 2 a eller
der gar mig pa )

i mu
a entligt tit teater. T
?;‘\';?)m skak eller lign.ien fort
kulturhus eller bibliotek
Har
g for — |
alkohol ntrollen pa grund af

domsklub (indenfor =
Sids
drikker alkohoﬁue 12mdr. af de ger 16%

Mine for;
ldre ¢ -
dem T der. narder er bru

tale med hvis derer nc‘)get
ellerjeger ked af de

Gar ugenthg\ iung

Har venner at

der gar mig pa
2%

i
\tager ugentlig
S;Mtgeter/ undervisning!
Ungdomsskolen

Mine forssigre Viser intere:

: skoleg
datna de - -
- = dri / nogen gange folt Sig press;
i ikke mere alkohol e —
avde lyst tj| it

Kanikke na / de e vil til daglig
0,8%

ting je9 skal eller germ

manede!

tidsjob hver
Har et fritids) 17%

Mine foreeldre Vvise|

Jeglaver i min fritic i drikke ming

T interesse for
ad
tofte ensom (blandt ge ©end de gor
ofte eller mege Y - der drikker aj
% Deltageri onskede fritidsinte alkohol)

Foler st

SUNDHEDSSTYRELSEN

SUNDHEDSSTY,
RELSE| }
N | TrygFonden

TrygFonden ’ s \
SUNDHEDSSTVRELSEN

@ ﬁswg Uc.n«one K0

& sa

-nygFonden

?\FINUHEDSSTVRELSEN

82% 579% A
zx 5% .
@ (26’%:) @
EA 23% o

47%

7.2% 13%

- -3
(CL g T w@u(cﬂe H son @ e
9




Status Odder ift. Island

veeret fulde
indenfor de seneste
30 dage i Odder
kommune

(Ungeprofilundersegelsen 2021)

% 50 -
45 < 4% 1 9. klasse har
10 - ] — Drunk past 30 days pr@Vet at ryge hash i
_ Daily smoking Odder kommune
35 (Ungeprofilundersegelsen 2021)
30 — Tried cannabis
25 ]
20 —
15 -
0 — 2% ryger dagligt i
9. klasse i Odder
5 7] ¢ — — & kommune
. (Ungeprofilundersegelsen 2021)

0 | | | | | | | |
> 9 Q N OF D) b
,\qof ,\qof 'LQQ ,LQQ ,LQ 'LQQ 'LQQ ,LQQ 'LQQ

odder  VaXN
Kommune &



MARTS - APRIL: PRASENTATION OG “ dceieT

HANDLING

- Gennemfgrsel af analysemgder pa projektskoler med
fokus pa udarbejdelse af hovedtendenser og
handleplaner. "SKOLE-PIX|” 2endre nu karakter til
veerktgjet "DATA & HANDLEPLAN”.

- Anvendelse af data til foreeldremg@der og undervisning

- Praesentation af data fritidsliv

Side 20

DATA & HANDLEPLAN

UNGEPROFILUNDERS@GELSEN

PARKVEJENS SKOLE
ODDER 2020/ 2021

SSP Od der

sronsmvocuse  KOT

’%
une \




Fritidsliv

= Tid

Alkohol

" Fuldskab og drikkepres

@k @unn
2 12 landisoien
7

m e . mental su
@ | IR

sammen, 'm.'.lﬁog stotte

D ata Ungelivet i Odder kommune

Fritid

mEE e @ |\ | Status Odder ift. Island

[ 2

s-‘u(msvmmn | wryeronden J Voo ey Qoean K @ g-nu-uu'vll“" |

Trygronden ? INONEDSSTYSELSEN |

L r——

DATA & HANDLEPLAN

UNGEPROFILUNDERS@GELSEN

PA R KV EJ E N S S KO L E Tillaeg til Ungeprofilundersegelsen 2021
Vestskolen
ODDER 2020/ 2021

Svarprocent: 89%




Data som involverende metode pa fritidsomradet

ODDER
ROKLUB

DET DANSKE
SPEJDERKORPS

OUTPUT pt.

Opmeaerksomhed, viden og fokus
Konkrete aktiviteter i egen
forening

Faelles tiltag:

- Konference Fritidsliv - “Tiltraekning
og fastholdelse i fritidslivet”
Ungdomstreener academy

- Styrket samarbejde skoler og
organiseret fritidsliv - en
systematisk samarbejdsmodel

- Foreningernes dag (ldraetsradet)

- Aben hal p3 fredage som alternativ
til ruskultur




EVALUERING
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- Foraeldreinvolvering

27. september 2022
Morten Graff
Projektmedarbejder Faelles om Ungelivet




4 ekse -
mpler pa foraeldreinvolvering

Foraeldremobil‘lsering

Forening moder fitness .‘

- Foraeldre 09 fastholdelse i \
gritidstivet

& clle? \
"g 2N owve

Forzeldre awareness

Hacking af
eksisterende indsatser \

- SpotOn Ungdomsuddannelser \
- Alkoholdnind 8.kl
- Feelles om ungellvet 6.kl \

'-_'5 ‘;ﬂuﬁ
pr .’:}-{vmum

|

e
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C&lled Forseldremobilisering
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= Peer 2 Peer indsatser
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Foraeldregruppe: Forzeldre Faelles om Ungelivet

Kommunika
tion

?ﬁuef
“ dhcelvel




Foraeldregruppe: Forzeldre Faelles om Ungelivet

Formal:
- Understotte Faelles om Ungelivets
malsaetning og tilgang via foraeldre til
foraeldre indsatser.

@konomi:
- Tilskud FOU: 20.000,- kr.
- Billetindtaegter:: 8600,- kr.
- Tilsud private fonde: 5000,- kr.

G \Y-17%2 01~
ot gﬁuef
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N f2en

¢ Foreeldre Fzelles om Ungelivet - Odder
‘ UNGSf

KOImnunemn Snu us W 61% 78% 86% \’ 94%

| | |
Kommunikation i : "

S& mange unge TROR,
at der er flere daglige
brugere af e-cigaretter

a %ﬁ . blandt jaevnaldrende 70% 82% 83% 64%
sy Foreeldre Feelles om Ungelivet - Odder unge i kommunen end son a5 0% 7%
‘ s der reelt er 12% o 9% =

S& mange unge TROR,
2 g 3 ; at der er flere
g Anja Brix Winkler har delt et link. vee jaevnaldrende i

14. auaust kl. 12.44 - kommunen der har 74% 92% 81% -
g O vaeret fulde indenfor de 71% 1% 8%
B seneste 30 dage, end
Lav aftaler med de unge om fex. Alkohol, er et af de gode rad fra dir ree,t%, ol o % .
Sundhedsstyrelsen og Fzelles om ungelivet 58 mange unge TROR,
o 5 at der er flere ]

Hvornar, hvor meget, men ogsa en snak om hvorfor. & jaevnaldrende unge i 53% 67% 73% 28%

3 . : kommunen, der har 48% 64% 7% B a1% ‘
Jamen, de unge drikker jo bare alligevel taenker mange...... Se mere provet at ryge hash 12% 2% sex 2

nogensinde end der i = = /
reelt er

Anja Brix Winkler & fgler sig nysgerrig.

14. juni 2021 - @

Viste du at...

Vores unge i Odder overdriver andre unges brug af rusmidler — det
kan presse vores unge, fordi de tror de er "bagud” i forhold til de
andre, selvom... Se mere

a0 gﬁuef
D uncelivel




c2Rn
ﬁgum Forzeldre Fzelles om Ungelivet - Odder
® e

Kommunikatian Anja Brix Winkler har delt et opslag.

; 3. september kl. 1848 - Q@

Snus, Nikotinposer, tyggetobak... hvad er forskellen £ 7?
Her lidt mere viden om disse produkter, som stadig bliver mere

s2@n 5 )
% Foraeldre Faelles om Ungelivet - Odder populaer blandt vores unge. Bade piger og drenge.
UNG#
. . . lllustreret Videnskab @
59 Anja Brix Winkler % faler sig nysgerrig. ﬁ 2. september kl. 17.58 - @
X4 4. september kl.09.32-Q
: : . Saerligt én fakt forskellen.
Ny undersggelse viser, hvor stor indflydelse vi foraeldre har pa, hvor S —

meget alkohol vores unge drikker.
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Events - Foredrag
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Events - Byfest og Kreemmermarked
= Dialog og uddeling af postkort

HOLDNINGER & HANDLINGER
der skaber tryghed for dig og din teenager

Brug tid sammen med din teenager
Veer lyttende, hav tillid og szt kzrlige grenser

Ver nysgerrig... Hvor skal du hen? Hvem skal du
vaere sammen med? Hvad skal | lave?

Lav aftaler om hjemkomsttidspunkt og hvordan
din teenager kommer hjem

Skab god kontakt og lzr din teenagers venner og
deres forzldre atkende

Motiver din teenager til at engagere sig i
fritidsaktiviteter (forening, arbejde, klub mm.)

Hav en tydelig og restriktiv_holdning til alkohol,
nikotin og andre rusmidler (debutalder, typer,

mangder og hyppighed)

Serg for, at der altid er en voksen i nazrheden nar
teenagere fester

Fokuser pa "Rammer, Retning og Relation”

v,
v
v
v
v
v
v
v
v
©




Events - Aben hal i samarbejde med foreninger

DR.DK DRTV DRLYD

o

Q =
Foraeldre vil vise unge
et alternativ til druk og
disko med basketball
og skydning

Inspireret af Island skal fem kommuner skabe

| SPEKTRUM ODDER feellesskaber for unge, som ikke roterer om
alkohol.
HVER FREDAG fra 19-21
For unge mellem 13 og 19 ar
Bare mgd op og veer med!

?ﬁuef
“ dhcelvel

Skydning i stedet for druk er et af tilbuddene i Odder. (Foto: Anja
Winkler)



Forening moder fitness

- Foraeldre og fastholdelse i
fritidslivet

%Llef
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Gar ugentligt til sport i
forening

7- klasse 8.klasse 9. klasse Unge 15-30 ar

72% 41%
70% 61% 51% 30%

Gar ugentligt i fitness

center

7 klasse 8.klasse 9.klasse Unge 15-30

@ @

?ﬁuef
“ um&euvef




Joint venture Forening og Fitness

CENTER
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Foraeldre awareness
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NGr den bekymrende

Klummer Odder avis
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Hacking af
eksisterende indsatser

- SpotOn Ungdomsuddannelser
- Alkoholdning 8. kl.
- Faelles om ungelivet 6. kl.
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Alkohol

- Fuldskab og drikkepres

7 kl 8 kL g ki Unge

Har ikke prevet at vaere fuld, 93% 81% 1%
(af alle unge)

94% 7% 17%
Har ikke drukket over 4 genstande ved
samme lejlighed de sidste 30 dage 96% 81%
(af alle unge)

5% 80%

gﬁllef
&P Ncelivel

Side 40



SPOTON22 - 11%ned

- Temauge for alle ungdomsuddannelser: Arets : ~ -
tema: 11%ned Sp., = P8 8ot SpPsS

‘ (uusswznr E]

- Feelles event for elever

- Feelles foreeldremede pa tvaers - Arrangeret af
Foraeldre Faelles om Ungelivet

- Alkoholkulturen til debat - Unge inddrages og
hores

e ?ﬁuef
Side 41 “ UINGQIJV@T



_A:I:«Lhzldning 8. klasse
ed lokal data og fokus pa beskyttende faktorer

id

le om alkohol

Forae\dreaﬂa
Forzeldre v
, - Holdninger og rammer 2 PSS
- \koholdebut 09 sikre et feelles ansvar i foreeldregruppen ger o9 pa— ESTSR
yde bornenes 210 - ’ ; Afd. Skov
yores barn. W s I -
7.l 8 K g K Unge VA -i‘ < 3 %

' fglgende aftale: . s
. med' . s born er sammen indtil nytar! 9. klasse Data fra landsplan
alkoho! nar vore Kte foreeldrene. 7 kL 8 kl g ki uUnge R

ZALDREM®@D

ot brns @ .
i . om ungeliv,
giwve i~ar den bedste reaktion. ‘ sb gelivet satter fok g
rug af alkohol, tobak el Pa foraeld
1 og remedets
&ttervi

tillid
Ma ikke ryge for mine foreeldre 93% 85% 82% 64% stoffer - Hvad kan vi s hvord
Vi som andetser udi Eurn

nte
regoref
or at pavi Dann
ulturen? Rvike Rark A~
ng.b

&

78% 6%

E

89% 84%

e
(

Frekvens a\koho\'\ndtag

ceneste 30 dage

o forzeldres holdning til q
(15-16 arige - ESPAD 2020)

2 alkohol for mine foreeldre EE] b

e mine foraeldres holdning til E—,c
ikohol

i
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Alkoholdning og indhold og tilgang

Forzeldreaftale om alkohol gg

Mal for aftalen er:
= Atudskyde bernenes alkoholdebut og sikre et feelles ansvar i foreeldregruppen
for alle vores barn.

EUROPA

Beskyttende
faktorer - Skolen

> Trivsel i skolen - positivt skoleklima

Det gor vi med felgende aftale:
= Ingen alkohol nar vores born er sammen indtil nytar i 9. klasse
= Hvis et barns adfeerd bekymrer, skal man kontakte foraeldrene.
* Man giver en orientering
+ Har tillid til at foreeldrene selv vaelger den bedste reaktion.
« Orienteringen modtages i en positiv and

» Tilknytning til skolen - engagement

Aftalen er geeldende for alle i klassen — eleverne skal ogsa kende den.
Aftalen er gaeldende indtil foreeldremede i 9. K.

Foreeldreradene i 8. KI.

Beskyttende
faktorer - Fritidsliv

» Deltagelse i fritidsaktiviteter
> Voksen tilstedevcerelse ved fester/
"hyggedruk”
- Positive rollemodeller - (trcenere,
instrukterer, Icerer)

TRAGTEN

Beskyttende faktorer -
Forceldre

Tid tilbragt med forceldre -relation

> Forceldres stotte - trivsel - kommunikation

DATA EGEN BORNS o
ARGANG

> Scet greenser - tillid - autorativ
Forceldre ved hvor deres unge er, og hvem de
er sammen med

Forceldrenetveerk

DATA PA BESKYTTENDE FAKTORER
FORZLDREDIALOG OG EVT. AFTALE

Side 43
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Faelles om Ungelivet 6. klasse

- Beskyttende faktorer, Social pejling og
foraeldrenetvaerk

Beskyttende
faktorer - Fritidsliv

> Deltagelse i fritidsaktiviteter

> Voksen tilstedevcerelse ved fester/
"hyggedruk”

> Positive rollemodeller - (trcenere,
instruktorer, lcerer)




&2

SUNDHEDSSTYRELSEN | TrygFonden ‘ 74 oacer ﬁsnkeborg

igi& Gentofte E‘j:; Soro @ Aalborg

FALLES OM
UNGELIVET ODDER

- Strukturel forebyggelse i en
kommunal kontekst

06. oktober 2022
Kristian Kilt
Projektleder Faelles om Ungelivet & SSP konsulent




#Drukfriungdom

indfer en ensartet aldersgraense

for salg af alkohol pa 18 ar

z2lles om
Ungelivet

Workshop &
Styregruppe

7. maj 2021 K. 15-18

-
W 0 ﬁ

£

A 4

I Kul{urkakkenet

meade

Torsdag den 2

vitapark
K. 15-17: WORKSHOP MED SUNDHEDSSTYRELSEN

FORF_BYGGELSE‘.

— STRUKTU REL

+ Velkomst V- Flemming Skaarup- fFormand for styregruppen Feelles om Ungelivet Odder
elsens perspektiv. V. programleder for Feelles om

om Ungelivet fra Sundhedsstyr
och Aabel

« Falles
ungelivetSundhedsstyre\sen, Maria K
« strukturel forebyggelseiet kommunalt perspekﬁv. V. programleder for Feelles om
ungelivet Sundhedsstvrelsen, Maria Koch Aabel
s el forebyggelse?
5 alt/ lokalt perspektiv?

kan der drejes pa”iet kommun
(o Eksempler pa national strukturel forebyggelse
i. Drukfr ungdom
ii. Alkoho\pannerskab/aftale

Alkohol &
gamfund

iii. "Denye vinde
i Odder Kommune- V. Marie Lautrup Kolind,
dlem af pro]ek!gruppen i

rebvgge\sesﬁltag
ndhed samt me

. Eksempler pa strukturelle fo
Konsulent Ledelse- 08 Udvikling med fokus pé sul

feelles om Ungeliveti Odder.

Gymnasieguide
0 Gruppearbe]de med kaffe

a. Hvor ser vi strukturelle forebygge\sesmuﬁgheder jOdder?

p. Hvordan tager i fati handtaget”

Vi
(5 Opsamling 08 kommentering
v. Maria Koch Aabel og

Mere fest, mindre alkohol
og ideer fra gymnasier ihele

Fa inspiration
Jandet til mindre alkohol og mere fest.

-

P

s 2
B\ -

Planled neeste fest eller café

Kristian Kilt

Ki. 17 —18: STYREGRUPPEM¢DE FALLES
oM UNGELIVET:
o Sidensidsti FOU Odder

+ Hovedkonklusioner fra data og tiltag:
+ Godkendelse af budget 2021

« Strukturel forebyggelse ~ Next step?

« Evt

med fa Klik

SUNDHEDSSTVRELSEN TrygFonden

Proces og forarbejde

Sommer 2021
1: Worksho
om Ungeli P med styregru
forebyg I\L/et og Sundhedsstyrelsen Orl;pen for Feelles
gelse. Forslag til lokale tiltag strukturet

Sommer 202
1 - Efterar 2021: -

U _ ) = 21. Pro

Wr(;gel.lvet identificere 5 potent_JTktgruppen Feelles om
rkshoppen. ielle tiltag fra

Vinter 2021: Di i
: Direktion, fo
S uon, rmandskab for styr
stYregrUpper? getivet og politiske repraesg’rﬁgruppen
styregr <arnt rektor Odder G . anter fra
ga videre med "De 5" ymnasium beslutter

Vinter og foré
ar 2022: Foreb .
og sagsfremstilles. yggelsestiltagene kvalificeres

o g
& Uncelivel




1. Ansvarlig

udskaenkning

gx:{:uef
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1. Ansvarlig udskaenkning

Anvendelse af opdateret materiale om "Ansvarlig INSPIRATIONSH/&FTE
Udskaenkning” i Bevillingsnaevnet.

=
Gy
ANSVARLIG UDSKANKNING 3
N

SUNDHEDSSTYRELSEN

« Materialet fra Sundhedsstyrelsen har et bredere
sigte end det tidligere og inddrager bade detail, Ansvarlig
ungdomsuddannelser og natteliv. Pa workshoppen udskaenkning
fremfortes forslag om tidsbegranset udskaenkning v+0
til fx byfest (forst efter kl. 20)

Yderligere faglig understattelse af Bevillingsnaevn ift.

revitalisering af Ansvarlig Udskasnkning.

« Sikre at bevillingsopgaven og opgaven med
lejlighedsbevillinger leses dialog imellem aktererne.

odder VaXN
Kommune é



2. Indsatser
malrettet
symbolske
begivenheder
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2. Indsatser malrettet symbolske begivenheder

"Det er ikke drukfester,

Etablering af nye traditioner til Sidste skoledag via vignsker.
feelles alternativ alkoholftri afslutning om oynasier eranger
eftermiddagen.

« Nedsat arbejdsgruppe pa tvaers af skolerne.

« Afsat budget pa 40.000 kr. i alt

« Arrangementet bliver en del af skoletiden og
afvikles i Spektrum

Gymnasiefester / Fredagscafeer Alkohol &
* Anvendelse af materiale fra alkohol & Samfund samfund
» Belonning for aadru fremmede, positiv adfaerd
» Fxlles rammeaftale sammen med eleverne
* Nudging indsats ift. anvendelse af tobak
("Taberrum”)

Mere fest, mindre alkohol

Fa inspiration og ideer fra gymnasier i
hele landet til mindre alkohol og mere fest.

O 3




3. Kobling mellem
alkoholpolitik i
foreninger og

kommunal
stotte/tilskud
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3. Kobling mellem alkoholpolitik i
foreninger og kommunal stotte/tilskud

Krav om at alle foreninger der far kommmunal
stotte skal have en alkohol-/rusmiddelpolitik
som betingelse for modtagelse af stotte

« Partnerskab med DGl om alkohol- og
nikotinfrie miljeer i idraetsanlaeg, tilknyttede
idraetsforeninger og andre lokale foreninger i
lokalomradet.

* Nedsat national arbejdsgruppen med juridisk
afklaring af kravstillelse. Odder deltager i
arbejdsgruppen.

odder  VaXN
Kommune &



4. Feelles
kommunal
alkohol strategi/
alkoholpolitik
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4. Feelles kommunal alkohol strategi/
alkoholpolitik

Odder Kommune har pt. en strategi i udarbejdet i MED s¥ndhedsstyrelsen
som har fokus pa handtering af medarbejdere der har
et overdrevent brug af rusmidler. Der foreslas
udarbejdet en egentlig alkoholpolitik for Odder

kommune, indeholdende fx:

* Anvendelse af alkohol ifm. kommunale arrangementer, fx
skolefest mv.

* Retningslinjer for kommunale lokaler og lan heraf

« Ansatte (Eksistere pt. kun alkoholpolitik i MED systemet
med fokus pa hjeelp ved rusmiddelproblemer)

« Tilkendegivelse af holdninger, fx Begraens/udsaet/16 ar

« Sagsfremstilling udarbejdet. Dagsordensaettes

direktionsmede 5. april 2022 ALKOHOLPOLITIK OG ALKOHOLPROBLEMER
PA ARBEJDSPLADSEN

Odder
Kommune




Qdder f \J

referat Kommune 6

Direktio psmade, den 05-04-2022

side 2

4. Opdatering og udvikiing af den gae\dende Alkohol- 09 rusmidde\politih {mis-
brugspolit‘lk) i Ddder Kommune

Sansnr. 52{)22-31{) Dok.nr.s D2022—34025
Abent

Referat di .
o5, o4lztzdll‘ektlonsm¢de

Fraw:ﬂrende:

Resume

Direktionen pesiutter, nvorvidt den gae\ﬂende Afkohol- 04 rusm'\ddelpom‘m {misk:rugspol‘\\ik} jod-

der Kommune skal gpdateres od udvikles gamt nyordan processen for opdatenngen ish fald skal
yaere.

Sagsfremstilling

Baggrund

Referat

pa made d. 27- pkiober 2021 draeftede formandsskabet for Feelles om ungelivel, direktarer fra
yelfeerd somrademe i Odder Wommurne samt udvalgte politi sk repraesentanter og civilsam-
fundsaktere? muligheder for strukiurel (U smidde\foreb\,rgge\se for unge i Qdder Kommune. Madet

109 ydgangspy ikt i et ideoplead med fem konkrete indsatser, = alitl stg.'regmppen for Feelles oM

Direktj
tionsmade, den g5
-04-2027

Odder WY

= . e . Forvalin: .

Ungelivet formulerede p3 ot temamade | foraret 2021 med dettagetse fra Sundhedsbtgre\sen. ] altningen indstit Kommune 6
Draftelseme pa madet d- 77 oktober omhandlede kommunens muligheder for at formulere 94 At direktione * Sid,

understetie ctrukturelie indsatsel, som el med tit at smite rammerne for unges a\kohol’mdtag ide bri ugspolitik) n beslutter, Vorvi €10
sammennaange‘ pyor de unge hevaegel sig f.eks. i foreningel, pattelivet od rommunale institutio- f“ direktionenskm opda tEresorwdt den gaig

ner. usmiddelpoy bestutter, hyorar - 1IeS ¢

Der viste sig at veere ot behov for, at Odder Kommune tager stiting ti, opdaterel 09 yevikler ret-
ningslinigt for a\kohcl\ndtag i Odder Kommune 50m organisatiorL Det kan dreje sig om indtaget af
alkohot i jommunens Jokaler for medarbejdere eller ved ydian ti eksteme parter, | arbejdstiden
og ved gaerliige Iel\igneder. eller ved an*angemen\er der afholdes § kommunens regi. Den geelden-
de Alkoh ol- od msmiddelpo\'\tm {misbrugs politik} e yedtaget 2013 0g &l derfor ikke leengerse
t'\dssvarende i fornotd {il det nuvaerende yeerdiset i Odder Kommung 09 i samfundet geﬂereh.

Den gae.\dende Alkohol- 08 rusmidde\pol‘\tik = vedheeﬂet som bilad il denne s34

; nde Al
itikken (mj ordan ohol- og
mish proce rusmij;
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Repraesentanteme 53 geme, at Odder Kommune understwtter en kultur, ot alkohol kke 50T
udgangspunkt indgar som en del af sociale sammenhaenge o hvor det el acceptaben at sige nej
{ak il alkohol. Repraesentanteme pnsker desuden, at Odder Kommune tagerl stilling 1 alkohol-
og rusmidde\'\ndtaget i kommunens iokaler.

Bilagsliste

D2022- 1450

Reprfﬁsentanteme fra direktionen pesluttede, at direktionen skal drofte 04 pesiutte, hvorvidt den
geeldende Alkohol- 09 msmidde\polit'm (misbrugspo\'\tik'} skal ppdatere® 0g udvikles. Hyis direktio-
nen pesiutter, at den gae\dende misbrugspo\'\t'\k skal ppdaterss 00 udvikies, skal direktionen he-
stutie, nvordan processen skal veare for udvikiing af Alkohal- 09 rusm'\dde\po\mkken {misbrugspo—
fitikken).
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5. Rogfrie/nikotinfrie miljoer i foreninger og
med samarbejdspartnere

Status pt. SUNDHEDSSTRATEGI
« Rogfri skoletid fra 1. august 2018 i Odder Kommune - BORN & UNGE
» Rogfri skoletid pa ungdomsuddannelser pr. 31. juli 2021

» Understottelse og udbredelse af Partnerskab for ragfri fremtid,
herunder partherskab om tobaksfri ungdomsuddannelse (??)

. Kommende indsatsomrader
« Rogfri miljeer i foreninger og hos samarbejdspartnere
* Rogfri legepladser, parker, traeningsfaciliteter mv.

KOMMUNES SUNDHEDSSTRATEGI m "‘

odder VAN
Kommune 6



Sporgsmal

gx:{:uef
&P Ncelivel




