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ActioncArd

Følgende er anvisninger til fagpersoner, frivillige og borgere, 
som har en bekymring for eller kendskab til at et barn, en 
ung eller en voksen er udsat for negativ social kontrol eller 
befinder sig i en æresrelateret konflikt. ActionCardet er op-
delt i to vejledninger. Den første del er i relation til vejledning 
og anvisninger, hvis personen, der er udsat for negativ social 
kontrol eller er i en æresrelateret konflikt, er under 18 år. Den 
anden del af kortet er vejledende, hvis personen er over 18 år.

Lærere, Pædagoger, Sundhedsplejersker, Tandlæger, Opsøgende Medarbejdere, Frivillige & Borgere

Symptomer og signaler særlige for børn og unge under 18 år

Egen krop

Frihed til at vælge venner

Fritidsaktiviteter

Religion

Påklædning

Uddannelse

Partner

Omfattende sladder

Familien overvåger brug af mobil og com-
puter

Adfærdsbegrænsning f.eks. krav om bestemt 
påklædning eller forbud om at gå andre 
steder hen end i skole

Familien opfordres eller tvinges til at holde 
øje med hinandens adfærd

Psykisk pres f.eks. trusler, verbal chikane og 
fysisk vold

Følelsesmæssigt pres fra f.eks. forældre, der 
pålægger barnet/den unge skyld, skam og 
ansvar for familiens ære

Ændring i adfærd, humør, påklædning, frem-
møde, sociale relationer og indlæring

Må ikke deltage i aktiviteter med det mod-
satte køn

Familien isolerer sig og deltager ikke i socia-
le sammenhænge

Typiske emner Udtryk for negativ social kontrol

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

Drøft ikke din bekymring med personens 
familie eller venner. Familiens kendskab til 
myndighedernes involvering kan eskalere 
situationen

Send ikke breve/SMS/mail, da vedkommen-
de kan være overvåget af familien

Undgå at afholde samtaler i barnets/den 
unges hjem

Vær opmærksom på eventuelle andre børn i 
familien

▶

▶

▶

▶

▶
▶

Opmærksomhedspunkter ▶

▶

▶

▶

Første del - Børn og Unge
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Hvis du som fagperson eller frivillig er bekymret for, om 
et barn eller en ung er udsat for negativ social kontrol, 
eller æresrelaterede konflikter, skal du drøfte din bekym-
ring med din nærmeste leder på din arbejdsplads eller en 
relevant kollega i foreningen.

Lokal sparring/kontakter

Bekymring

Lokalt i Kalundborg

Sikkerhedskonsulenter
Du kan kontakte regionens sikkerhedskonsulenter i 
Odense, som tilbyder generel sparring og rådgivning i 
konkrete sager vedr. negativ social kontrol og æresrelate-
rede konflikter. Sikkerhedskonsulenterne tilbyder at bistå 
med udarbejdelse af risikovurderinger og kan inddrages 
helt konkret, hvor de deltager i møder med borger. Dette 
skal selvfølgelig altid være i overensstemmelse med bor-
gers ønske.

Kontaktoplysninger på Region Sjællands sikkerhedskon-
sulenter i Odense:

Julie: judyr@odense.dk; tlf. 20 36 50 66

Line: llmad@odense.dk; tlf. 30 71 32 82

▶

▶

RED-center
RED-center er et rådgivningscenter, der har bred erfaring 
med problemstillinger indenfor negativ social kontrol og 
æresrelaterede konflikter. RED-Center tilbyder både ge-
nerel sparring og sparring i konkrete sager. De kan kon-
taktes på:

For fagpersoner tlf.: 70 27 76 86 (hverdage kl. 
9:00-15:00).

Anonym rådgivning for børn og unge 
tlf.: 70 27 76 66.

▶

▶

Ekstern sparring/handling

Sparringen kan gå på, hvorvidt bekymringen kræver akut 
handling, og/eller en videreformidling i forhold til hvor-
dan det videre forløb kan være.

Er der bekymring for barnet/den unges udvikling og triv-
sel, skal I vurdere, om der skal laves en underretning jf. 
barnets lov §133 (skærpet underretningspligt). Underret-
ningen må ikke gennemgås med forældrene. 

En børnesamtale kan ske uden forældrenes/værgens 
samtykke i kraft af barnets lov §137 stk. 2, hvis det vurde-
res, at hensyn til barnets/den unges bedste taler herfor. 
Myndighedspersonen vurderer dette og afholder børne-
samtalen.

Ud fra børnesamtalen skal det vurderes, om der kræves 
akut handling, herunder udfærdigelse af en sikkerheds-
plan samt, om der er behov for en børnefaglig undersø-
gelse. Det er den myndighedsansvarlige børn- og unge-
rådgiver der vurderer dette.

Handling (akut)
Enhver (fagperson, frivillig og borger) skal kontakte en af 
følgende instanser, hvis der er behov for akut handling.

Vagten behandler henvendelsen og er herefter ansvarlig 
for, at der foretages sikkerhedsvurdering og sikrer kontakt 
til politiet. Hvis sikkerhedsvurderingen viser behov for sik-
kert ophold, kan der iværksættes akutte, støttende indsat-
ser jf. barnets lov.

Handling
Det kan være nødvendigt at lave en sikkerhedsplan, som 
er en formaliseret plan, der tager højde for forskellige sce-
narier og farer for barnet/den unge, så alle ved, hvordan 
der skal handles.

I en sikkerhedsplan er der fokus på:
Hvad gør barnet/den unge, hvis tingene pludseligt 
spidser til?

Hvem kan barnet/den unge kontakte, hvordan og 
på alle tider af døgnet?

Hvem reagerer og hvordan, hvis barnet/den unge 
fx ikke vender tilbage på det aftalte tidspunkter?

▶

▶

▶

Hvis der er lavet en underretning (under 18 år) ift. sagen, 
har den myndighedsansvarlige børn- og ungerådgiver  
handlepligten og skal sikre opfølgningen.

Enhver har handlepligten indtil sagen er overgivet til poli-
tiet eller en myndighedsansvarlig børn- og ungerådgiver..

I samarbejde med nærmeste leder skal der, i forhold til 
sparring og det videre forløb, tages kontakt til indenfor 
almindelig åbningstid:

Fagcenter Børn og Familie:

Fagcenter Børn og Familie:
Vagten: Tlf.: 59 53 54 60

Hvis der er behov for akut handling udenfor vagtens al-
mindelige åbningstid, skal socialvagten ved politiet kon-
taktes på tlf. 114. De vil efterfølgende kontakte den socia-
le bagvagt.

▶

▶ Vagten: Tlf.: 59 53 54 60
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Symptomer og signaler særlige for voksne

Ægtefælle/familie vil bestemme niveau af 
deltagelse på arbejdsmarked

Der er opstillet begrænsninger ift. uddan-
nelsesvalg

Stort ansvar og mange forpligtelser i hjem-
met

Få eller ingen venner/veninder

Højt fravær fra aktiviteter, med mødepligt

Kommer for sent eller overholder ikke afta-
ler

Husk tavshedspligt! Inddrag ikke familie-
medlemmer/venner

Send ikke breve/sms/mail til borger (over-
vågning). Brug alm. Brevpost og indkald til 
almindelige møder

Hold ikke samtaler hjemme hos borgeren

Obs på eventuelle børn

Kan være nødvendigt at udarbejde en sikker-
hedsplan (som borgeren kan få med)

Job og uddannelse Opmærksomhedspunkter

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

Familie/ægtefælle overvåger og kontrollerer 
adfærd eller sociale aktiviteter

Familie/ægtefælle tjekker mobil eller sociale 
medier

Der har tidligere være pres, vold eller trusler 
om vold i familien

Må ikke deltage i aktiviteter med det mod-
satte køn

Familien skal rejse til hjemlandet over en 
længere periode

Har været på krisecenter eller henvendt sig 
angående muligheden herfor

Familierelationer

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

Lærere, Pædagoger, Sundhedsplejersker, Tandlæger, Opsøgende Medarbejdere, Frivillige & Borgere

ActioncArd

Følgende er anvisninger til fagpersoner, frivillige og borgere, 
som har en bekymring for eller kendskab til at et barn, en 
ung eller en voksen er udsat for negativ social kontrol eller 
befinder sig i en æresrelateret konflikt. Actioncardet er op-
delt i to vejledninger. Den første del er i relation til vejledning 
og anvisninger, hvis personen, der er udsat for negativ social 
kontrol eller er i en æresrelateret konflikt, er under 18 år. Den 
anden del af kortet er vejledende, hvis personen er over 18 år.

Anden del - Voksne
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Hvis du som fagperson eller frivillig er bekymret for, om 
en voksen udsættes for negativ social kontrol eller æres-
relaterede konflikter, skal du drøfte din bekymring med 
din nærmeste leder på din arbejdsplads eller en relevant 
kollega i foreningen.

Bekymring

Negativ social kontrol kan komme til udtryk ved socia-
le indskrænkninger familiemedlemmer imellem. Sociale 
indskrænkninger på voksenområdet vil man ofte opleve 
komme til udtryk i relation til uddannelsesvalg, del tagel 
se på arbejdsmarkedet, mobilitet og kommunikation via 
mobil og sociale medier. Vær undersøgende ved at spør-
ge ind til, hvad den konkrete borger oplever, herunder om 
der frygtes sanktioner, vold og/eller kontrol.

Undersøgende

Lokal sparring/kontakter
Enhver kan opsøge profesionel sparring lokalt ved at kon-
takte:

Sikkerhedskonsulenter
Du kan kontakte regionens sikkerhedskonsulenter i 
Odense, som tilbyder generel sparring og rådgivning i 
konkrete sager vedr. negativ social kontrol og æresrelate-
rede konflikter. Sikkerhedskonsulenterne tilbyder at bistå 
med udarbejdelse af risikovurderinger og kan inddrages 
helt konkret, hvor de deltager i møder med borger. Dette 
skal selvfølgelig altid være i overensstemmelse med bor-
gerens ønske.

Julie: judyr@odense.dk; tlf. 20 36 50 66

Line: llmad@odense.dk; tlf. 30 71 32 82

▶

▶

RED-center
Du kan få general sparring og sparring i enkeltsager hos 
RED-center. RED-center er er rådgivningscenter, der har 
bred erfaring med problemstillinger indenfor negativ so-
cial kontrol og æresrelaterede konflikter. De kan kontak-
tes på:

For fagpersoner tlf.: 70 27 76 86 (hverdage kl. 
9:00-15:00)

▶

Enhver (fagperson, frivillig og borger) skal kontakte en af 
følgende instanser, hvis der er behov for akut handling:

Handling (akut)

Hvis borgeren har ønske om ophold på en 
sikker institution kontaktes enten Lev Uden 
Volds hotline på tlf. 1888 (de har overblik over 
ledige pladser på landets krisecentre) eller 
RED Safehouse Sjælland på tlf. 55 78 20 00, 
der specifikt er et sikkert og skjult opholds-
sted for yngre kvinder og mænd på flugt fra 
negativ social kontrol og æresrelaterede kon-
flikter.

Hvis der er behov for akut handling, skal poli-
tiet kontaktes på tlf. 114.

▶

▶

Kontaktoplysninger på Region Sjællands sikkerhedskon-
sulenter i Odense:

I Kalundborg Kommune har en kontaktperson hos politi-
et i relation til problematikker vedr. negativ social kontrol 
og æresrelaterede konflikter, hvilken der også kan rettes 
henvendelse til:

Politiet

▶ Mie Dawall: mda049@politi.dk; tlf. 20 35 56 88

Ressourceperson i jobcentret:
Mustapha: muba@kalundborg.dk; tlf.: 59 53 57 77

Fagcenter Børn og Familie:

Ekstern sparring/kontakter

▶

Vagten: Tlf.: 59 53 54 60▶


