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ActionCard
Børn og Unge Under 18 år

Følgende er anvisninger til myndigheds-
rådgivere, som er i kontakt med borgere, 
hvor der er bekymring for negativ social 
kontrol og æresrelaterede konflikter. I acti-
oncard skitseres handlemuligheder i sager 
der omhandler børn og unge under 18 år.

Myndighedsrådgiver

Symptomer og signaler særlige for børn og unge under 18 år

Egen krop

Frihed til at vælge venner

Fritidsaktiviteter

Religion

Påklædning

Uddannelse

Partner

Drøft ikke din bekymring med barnets/den 
unges familie eller venner. Familiens kend-
skab til myndighedernes involvering kan 
eskalere situationen.

Send ikke breve/SMS/mail til barnet/den 
unge, da vedkommende kan være overvåget 
af familien.

Undgå at afholde samtaler i barnets/den 
unges hjem.

Vær opmærksom på eventuelle andre børn i 
familien.

Omfattende sladder

Familien overvåger brug af mobil og com-
puter

Adfærdsbegrænsning fx krav om bestemt 
påklædning eller forbud mod at gå andre 
steder hen end skole

Søskende opfordres eller tvinges til at holde 
øje med hinandens adfærd

Psykisk pres fx trusler, verbal chikane og 
fysisk vold

Følelsesmæssigt pres fra fx forældre, der 
pålægger barnet/den unge skyld, skam og 
ansvar for familiens ære

Ændring i adfærd, humør, påklædning, frem-
møde, sociale relationer og indlæring

Familien isolerer sig og ekskluderer barnet/
den unge

Typiske emner

Udtryk for negativ social kontrol

Opmærksomhedspunkter
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Du skal som myndighedsrådgiver drøfte din bekymring 
med din nærmeste leder. Husk at myndighedsrådgiveren 
har handlepligten.

Hvis du fortsat er bekymret, kan det være nødvendigt at 
lave en sikkerhedsplan, som er en formaliseret plan, som 
tager højde for forskellige scenarier og farer for barnet/
den unge, så alle ved, hvordan der skal handles.

Der skal være fokus på:

I samarbejde med nærmeste leder kan der i forhold til 
sparring og det videre forløb tages kontakt til vagten i 
Fagcenter Børn og Familien på tlf 59 53 54 60.

Er der bekymring for barnet/den unges udvikling og 
trivsel, skal I vurdere, om der skal laves en underret-
ning jf. barnets lov §133 (skærpet underretningspligt). 
Underretningen må ikke gennemgås med forældrene.

Hvis der fortsat er bekymring, skal der afholdes en bør-
nesamtale. Denne kan ske uden forældrene/værgens 
samtykke i kraft af barnets lov §137, stk. 2. Ud fra børne-
samtalen skal det vurderes om der kræves akut handling, 
herunder udfærdigelse af en sikkerhedsplan samt, om der 
er behov for en børnefaglig undersøgelse.

Sparring/Handling

I Kalundborg Kommune har vi en kontaktperson hos po-
litiet, som kan kontaktes direkte, hvis der brug for at ind-
drage politiet eller usikkerhed omkring, om der er et akut 
behov:

Sparring/Kontakter

Politiet

Sikkerhedskonsulenter
Region Sjællands sikkerhedskonsulenter i Odense tilbyder 
generel sparring og rådgivning i konkrete sager og at bi-
stå med udarbejdelse af risikovurderinger.

Sikkerhedskonsulenternes kontaktoplysninger:

Sikkerhedsplan

▶

Hvad gør barnet/den unge, hvis tingene pludse-
ligt spidser til?
Hvem kan barnet/den unge kontakte, hvordan 
og på alle tider af døgnet?
Hvem reagerer og hvordan, hvis barnet/den unge 
fx ikke vender tilbage på aftalte tidspunkter?
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▶

▶

Mie Dawall: mda049@politi.dk; tlf. 20 35 56 88

Ovenstående vil herefter være ansvarlig for, at der fore-
tages en sikkerhedsvurdering og sikrer kontakt til øvrig 
politi. Hvis sikkerhedsvurderingen viser behov for sikkert 
ophold, kan der iværksættes akutte, støttende indsatser 
jf. barnets lov §32.

Myndighedsrådgiveren har handlepligten. Husk at doku-
mentere/journalisere dine handlinger.

Handling (akut)
Ved behov for akut handling, skal du kontakte:

I tilfælde af, at borgeren ønsker at flygte fra familien og 
dermed minimere risikoen for at blive opsøgt af familie-
medlemmer, kan Etnisk Ungs sikkerhedsliste være brug-
bar.

Udenfor kommunens åbningstid:

Hvis risikovuderingen viser behov for ophold 
på en sikker institution kontaktes enten:

eller RED Safehouse Sjælland på tlf. 
der specifikt er et sikkert og skjult opholds-
sted for yngre kvinder og mænd på flugt for 
negativ social kontrol og æresrelaterede kon-
flikter.

Socialvagten via politiet på telefon 114

Lev Uden Volds hotline på tlf. 1888 (de har 
overblik over ledige pladser på landets krise-
centre),
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Julie: judyr@odense.dk; tlf. 20 36 50 66

Line: llmad@odense.dk; tlf. 30 71 32 82
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▶

55 78 20 00

Ekstern sparring
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